


Arbeitsblatt 2:
Deine Fähigkeiten

Du weißt, was Du kannst:

Bitte notiere zu jeder Fähigkeit, die Du gut kannst, eine praktische Erfahrung, in der Du diese Fähigkeit unter Beweis gestellt hast:

Ich kann gut formulieren:
(Zum Beispiel: Ich verfasse gelegentlich Zeitungsartikel, die veröffentlicht werden)


Ich besitze rhetorische Begabung und sprachliche Fantasie
________________________________________________________________________

Ich bin sprachbegabt:
________________________________________________________________________

Ich habe eine gute Körperwahrnehmung:
________________________________________________________________________

Ich kann mich gut konzentrieren:
________________________________________________________________________

Ich bin handwerklich geschickt:
________________________________________________________________________

Ich bin technisch begabt:
________________________________________________________________________

Ich bin musikalisch:
________________________________________________________________________

Ich kann gut allein sein:
________________________________________________________________________

Ich kann mich gut fokussieren:
________________________________________________________________________

Ich kann gut tanzen:
________________________________________________________________________

Ich kann gut schauspielern:
________________________________________________________________________

Ich kann gut kochen, nähen, basteln:
________________________________________________________________________

Ich kann andere gut anleiten:
________________________________________________________________________


Sonstiges:
________________________________________________________________________



Persönlichkeitseigenschaften:

Notiere bitte in ein paar Stichworten, in wieweit die eine oder andere  Eigenschaft auf Dich zutrifft.

Ich bin hilfsbereit:
________________________________________________________________________

Ich kann gut zuhören und mich in andere hineinfühlen:
________________________________________________________________________

Ich bin kontaktfreudig:
________________________________________________________________________

Ich bin kritikfähig, auch fähig zu Selbstkritik:
________________________________________________________________________

Ich kann mich gut an neue Situationen anpassen:
________________________________________________________________________

Ich kann andere überzeugen, besitze eine gewisse Autorität auf meinem Fachgebiet:
________________________________________________________________________

Ich habe eine gute Arbeitshaltung:
________________________________________________________________________

Ich kann gut mit anderen zusammenarbeiten (Teamarbeit):
________________________________________________________________________

Ich kann meine Belange durchsetzen:
________________________________________________________________________

Ich kann mich gut abgrenzen:
________________________________________________________________________

Sonstiges:
________________________________________________________________________




Deine Kenntnisse und Erfahrungen:

Bitte notiere zu Deinen jeweiligen Kenntnissen und Erfahrungen den praktischen Hintergrund, in der diese erworben bzw. angewendet wurden.

Ich habe mir folgende Fachkenntnisse erworben (Ausbildung, Studium):
________________________________________________________________________

Ich habe gute EDV-Kenntnisse, besitze Medienkompetenz:
________________________________________________________________________

Ich kenne mich mit folgenden Produkten, Dienstleistungen aus:
________________________________________________________________________

Ich wende rationelle Arbeitstechniken bei meiner Arbeit an:
________________________________________________________________________

Ich benutze bestimmte Verhandlungstechniken:
________________________________________________________________________

Ich habe Erfahrung in Menschenführung:
________________________________________________________________________

Ich weiß, wie ich Probleme löse und Entscheidungen fälle:
________________________________________________________________________

Ich besitze Auslandserfahrung, Sprachkenntnisse:
________________________________________________________________________

Sonstiges:
________________________________________________________________________
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